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CURSO DE INICIACION
ALTA MONTANA 2013(NIVEL 1)

FICHA TECNICA:

OBJETIVOSDEL CURSO:

Conocer y asimilar |as técnicas de progresion y seguridad empleados en la practicade la Alta Montafia.
Preparar técnicamente a los cursillistas para ascensiones por terrenos nevados, con pendientes de hasta
45°, 0 bien ascensiones en las que los descensos se tengan que utilizar técnicas de rpel.

DIRIGIDO A:

Personas interesadas en el contenido del curso mayores de edad, federados en Montafia en la modalidad adecuaday que
no tengan impedimentos fisicos o psiquicos para su desarrollo. Con buenaformafisicay experiencia en actividades de
iniciacién a montafismo.

CONTENIDOSBASICOSDEL CURSO:

- conocimiento del medio, material y equipo

- riesgos de la alta montafia, actuacion frente aun accidente
- graduaciones de dificultad, interpretacion de resefias

- nudos bésicos

- encordamiento, aseguramiento y rapel

- utilizacién de piolet y crampones

- técnicas de progresion y descenso, autodetencion

- encordamiento bésico paraglaciares

FECHASY LUGAR PARA LA REALIZACION DEL CURSO:

15y 16 enero 2013, 19' 30h: Sede del Club Pirineos, contenidos tedricos

19y 20 enero 2013, 9'00h: Escuela de Montafia de Benasque, contenidos
tedrico-practicos

26y 27 enero 2013, 6' 30h: contenidos practicos en actividad de alta montafia

ORGANIZA: PRECIO E INSCRIPCIONES:

Club de Montafia Pirineos Sede del Club, ¢/ San Lorenzo, 9, 3°. 50001 Zaragoza
Martesy juevesde 19:30 a21:30 h.

PLAZO: 10 enero 2013. 21' O0horas Tfno.: 976 29 87 87

www.clubpirineos.org.

PLAZASLIMITADAS: 10 plazas preferentes para socios

MATERIAL PERSONAL NECESARIO

" ) » CASCO
»  Mochilacémoda parafin de semana . )
- »  Piolet y crampones con antizuecos
»  linternafrontal U )
L. ) » Botasde AltaMontafiainvernal, polainas

»  Gafasdesol, y proteccion solar paralapiel . . )

- Ademés para el segundo fin de semana:
»  Cantimploracon agua ) :

9 . »  Sacodedormir y aislante

»  Ropapersona deinvierno, guantesimpermeables .

. »  Hornilloy cazo
> Ameésparalaescalada »  Comida, cenay desayuno ligeros parala actividad
»  Cabodeanclaje a y 9 P
» 1 mosqueton de seguro HMS
» 2 mosquetones de seguro MATERIAL ACONSEJADO
»  4mdecinta planatubular » ARVA, sonday pala
»  lanillo decintacosidade 80cm diametro »  Mapa, brgjulay atimetro
» 2 x1.5mdecordino de 6mm » Botavino
> Sistemaasegurador (reverso o similar) > Actitud positivay de colaboracion

»  Ganasde aprender y pasarlo bien

Presentacion del curso: 15 de enero 2013, 19.30h en la sede del Club. Informacién: Félix Escobar 616 510 723



INSCRIPCION CURSO DE INICIACION
ALTA MONTANA
(NIVEL 1) 1516 19 20 26 y 27 enero 2013

DATOS PERSONALES:

Nombrey Apedllidos: DNI; Teléfono:
Fecha de Nacimiento. Domicilio:

C.P. Localidad:

Correo electrénico:

confidencial: ¢TIENES ALGUN CUIDADO MEDICO QUE SEA IMPORTANTE CONOCER POR LA
ORGANIZACION? (Alergias, tratamientos, meni vegetariano, diabetes...)

contacto en caso de EMERGENCIA, nombrey apellidos: teléfono
En qué Club estés federado/a:

Modalidad de licencia Federativa: Fecha de expedicion:
DATOSTECNICO-PRACTICOS:

Actividades de montafiismo que hasrealizado y fecha

Otras actividades o deportes de montafia que practicas recientemente (escalada, barrancos, ferratas, esqui)

¢Has utilizado alguna vez cramponesy piolet? ¢Has practicado répel anteriormente?

Cursos que hayas realizado relacionados con la montafia

Motivosy objetivos que tienes pararealizar este curso

EL SOLICITANTE DE LA INSCRIPCION DECLARA:

» Queestainformado y por tanto conoce y asume |0s riesgos que conllevala actividad en la que se inscribe

» Que se compromete a cumplir en todo momento las indicaciones e instrucciones de las personas responsables de
esa actividad, se abstendrd de tomar iniciativas sin € conocimiento de éstos y por tanto les exime de toda
responsabilidad si no sigue |as instrucciones e indicaciones técnicas de |0s mismos.

» Que reline las debidas condiciones psicofisicas y técnicas para la realizacién de las actividades a desarrollar. Asi
como de disponer del correspondiente seguro de accidentes y atencidn sanitaria con la cobertura adecuada para la
actividad aredlizar, lugar y fechas.

Que conoce que esta actividad tiene por objeto la promocién deportiva, sin interés lucrativo

> Que aporta el material necesario parad desarrollo de la actividad y reline las condiciones de seguridad requeridas
Que se compromete a respetar el medio ambiente y a transmitir actitudes responsables entre sus comparfieros de
actividad.

Nombrey apellidos: D.N.I.

fecha y firma (debefirmar el interesado)

De conformidad con la normativa de Proteccion de Datos Personales e informamos que Ud. nos autoriza a comunicar los datos que nos facilita para
ser incluidos en unos ficheros automatizados cuya titularidad corresponde a Club de Montafia Pirineos con lafinalidad de Inscribirse en la actividad
cuyo impreso cumplimentay de recibir informacién general sobre los servicios, promociones y actividades relacionadas con el Club. Le informamos
también que podréa gjercer sus derechos de acceso, rectificacion y supresion mediante una comunicacién dirigida a Club de Montafia Pirineos, ¢/ San
Lorenzo, n°9, 3° 50001-Zaragoza



	FECHAS Y LUGAR PARA LA REALIZACIÓN DEL CURSO:
	Sistema asegurador (reverso o similar)
	EL SOLICITANTE DE LA INSCRIPCIÓN DECLARA:
	CURSO INICIACIÓN ALTA MONTAÑA

	PLAZAS LIMITADAS A DIEZ PERSONAS. SOCIOS: 120 EUROS; NO SOCI
	CURSO INICIACIÓN ALTA MONTAÑA

	ENCUESTA-EVALUACIÓN DEL CURSO
	INICIACIÓN ALTA MONTAÑA INVERNAL
	6, 7, 10, 11, 24 y 25 marzo 2012

	GASTOS DE LOCOMOCIÓN
	GASTOS POR DIETAS



