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VIAS FERRATAS PARA MACHACAS 28 v 30 de Junio del
2013

Las vias ferratas son itinerarios de escalada equipados con elementos para ayudar a la progresion
(escaleras, clavijas, cadenas, puentes, etc.) y para incrementar la seguridad (cables). Con este
equipamiento permiten acceder al mundo vertical de un modo sencillo y seguro si se siguen las
minimas normas de prevencion.

SABADO:

-Cagate Lorito: Ferrata situada en Sant Llorens de Mongai,
catalogada como ED.

-Cast. Urquiza Olmo: Situada en la Ermita de Pertusa (Corga),
también ED.

DOMINGO:

-FELIZ NAVIDAD: No se puede explicar aqui como es esta
ferrata ED+, lo comprobaremos alli.

Condiciones desfavorables pueden hacer variar los itinerarios o

incluso suspender la actividad.

Requisitos de los participantes:

- federados del afio en curso y modalidad B, C o D.
- habito de marcha en montana

- buena condicion fisica y ausencia de vértigo

material necesario:

- botas de trekking material recomendado:
- mochila de una jornada - cuerda (ejemplo 30m x 8mm)
- gorray gafas para el sol - mapa, brijula, altimetro
- ropa adecuada para ejercicio al aire libre - teléfono movil y botiquin
- arnés, cabo de anclaje y tres mosquetones - bota vino

de seguridad - ganas de pasarlo bien
- descensor y cordino para nudo autobloqueo inscripciones:

- DISIPADOR DE ENERGIA PARA ViIiA
FERRATA con mosquetones de seguridad

- comida y bebida de ataque
- CASCO y guantes

secretaria del club 976 298 787 martes y
jueves de 19.30 a 21.30

Incluye: Media Pension Albergue de Ager

informacion: Llevar saco ligero
Victor Maestro 658 964 179

Reunion de inscritos v monitores el jueves 27 a las 20.30 en el club




