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CURSO DE INICIACION
ALTA MONTANA 2017 (NIVEL 1)

FICHA TECNICA:

OBJETIVOSDEL CURSO:

Conocer y asimilar |as técnicas de progresion y seguridad empleados en la practicade la Alta Montafia.
Preparar técnicamente a los cursillistas para ascensiones por terrenos nevados, con pendientes de hasta
45°, y ascensiones en las que en |os descensos se tengan que utilizar técnicas de répel.

DIRIGIDO A:

Socios interesados en el contenido del curso, mayores de edad, federados en Montafia en la modalidad adecuaday que
no tengan impedimentos fisicos o psiquicos para su desarrollo. Con buenaformafisicay experiencia en actividades de
iniciacién a montafismo.

CONTENIDOSBASICOSDEL CURSO:

- conocimiento del medio, material y equipo

- riesgos de la alta montafia, actuacion frente aun accidente
- graduaciones de dificultad, interpretacion de resefias

- nudos bésicos

- encordamiento, aseguramiento y rapel

- utilizacién de piolet y crampones

- técnicas de progresion y descenso, autodetencion

- encordamiento bésico paraglaciares

FECHASY LUGAR PARA LA REALIZACION DEL CURSO:

7y 8febrero 2017, 19'30h: Sede del Club Pirineos, contenidos tedricos

11y 12 febrero 2017, 9'00h: Escuela de Montafia de Benasque, contenidos
tedrico-précticos

18y 19 febrero 2017, 6’ 30h: contenidos practicos en actividad de alta montafia

ORGANIZA: PRECIO E INSCRIPCIONES:

Club de Montafia Pirineos Sede del Club, ¢/ San Lorenzo, 9, 3°. 50001 Zaragoza
Martesy juevesde 19:30 a21:30 h.

PLAZO: del 24 de enero a 2 de febrero Tfno.: 976 29 87 87

www.clubpirineos.org.

PLAZASLIMITADAS: 10 plazas preferentes parasocios El precio incluye una media pension en Escuelade
Montafia de Benasque, docencia monitores EAM-FAM,
documentacién , material comuin para précticasy
preferencia parainscripcion en salida promociona 18y

19 de marzo 2017.

MATERIAL PERSONAL NECESARIO

»  Mochilacomoda parafin de semana > C.A SCO )
X »  Piolet y crampones con antizuecos
»  linternafrontal g .
.. . »  Botasde AltaMontafainvernal, polainas

»  Gafasdesol, y proteccion solar paralapiel . - i

- Ademés para el segundo fin de semana:
»  Cantimploracon agua ) :

e . »  Sacodedormir y aislante

»  Ropapersona deinvierno, guantes impermeables h

. »  Hornilloy cazo
> Ameésparalaescalada »  Comida, cenay desayuno ligeros parala actividad
»  Cabodeanclaje 8 y 9 P
» 1 mosqueton de seguro HMS
> 2 mosguetones de seguro MATERIAL ACONSEJADO
»  4mdecintaplanatubular » ARVA, sonday pala
»  lanillo decintacosidade 80cm didametro »  Mapa, brgjulay altimetro
» 2 x1.5mde cordino de 6mm »  Actitud positivay de colaboracion
»  Sistemaasegurador (reverso o similar) > Ganas de aprender y pasarlo bien

Presentacién del curso: 7 defebrero, 19.30h en la sede del Club. Informacion: Félix Escobar 616 510 723



INSCRIPCION CURSO DE INICIACION
ALTA MONTANA  febrero 2017

ANA

Nombrey apellidos:

Si no estas federado con nosotros, en qué club lo estas:

Modalidad de licencia Federativa: Fecha de expedicion:

Enfermedades o aergias que padece:
M edicacién, tratamientos o régimen alimentario especial:
Contacto en caso de EMERGENCIA, teléfono, nombre y apellidos:

DATOSTECNICO-PRACTICOS:

Actividades de montafiismo que hasrealizado y fecha

Otras actividades o deportes de montafia que practicas recientemente (escalada, barrancos, ferratas, esqui)

¢Has utilizado alguna vez cramponesy piolet? ¢Has practicado répel anteriormente?

Cursos que hayas realizado relacionados con la montafia

Motivosy objetivos que tienes para realizar este curso

EL SOLICITANTE DE LA INSCRIPCION DECLARA:

>
>

Que estainformado y por tanto conoce y asume |os riesgos que conllevala actividad en la que se inscribe

Que se compromete a cumplir en todo momento las indicaciones e instrucciones de las personas responsables de
esa actividad, se abstendra de tomar iniciativas sin el conocimiento de éstos.

Que no padece enfermedad ni defecto fisico o psiquico que le incapacite o dificulte en cualquier grado para la
realizacion de las actividades a desarrollar. Asi como de no presentarse bajo |os efectos del alcohol, drogas u otras
substancias que puedan alterar su correcto comportamiento.

Que dispone del correspondiente sequro de accidentes y responsabilidad civil con la cobertura adecuada para la
actividad arealizar, lugar y fechas.

Que conoce que esta actividad tiene por objeto la promocion deportiva, sin interés lucrativo y que estara dirigida
por monitores benévolos no profesionales.

Que aporta el material necesario para € desarrollo de la actividad y reline las condiciones fisicas y técnicas
requeridas

Que se compromete a respetar el medio ambiente y a transmitir actitudes responsables entre sus compafieros de
actividad.

fecha y firma

De conformidad con la normativa de Proteccién de Datos Personales e informamos que Ud. nos autoriza a comunicar los datos que nos facilita para
ser incluidos en unos ficheros automatizados cuya titularidad corresponde a Club de Montafia Pirineos con lafinalidad de Inscribirse en la actividad
cuyo impreso cumplimentay de recibir informacion general sobre los servicios, promociones y actividades relacionadas con el Club. Le informamos
también que podra gjercer sus derechos de acceso, rectificacion y supresion mediante una comunicacion dirigida a Club de Montafia Pirineos, ¢/ San
Lorenzo, n°9, 3° 50001-Zaragoza.



CLUB DE MONTANA PIRINEOS, SECCION ALTA MONTANA

INFORMACION PREVIA SOBRE RIESGOS

ACTIVIDAD: CURSO INICIACION ALTA MONTANA 2017

RESPONSABLE: FELIX ESCOBAR GALLEGO, MONITOR ALTA MONTANA FAM-EAM

Esta actividad estara dirigida por monitores benévolos no profesionales

OBJETIVOS: formacion de acuerdo a objetivos y contenidos del curso, promocion del alpinismo

LUGAR: valle de Benasque (Pirineo Aragonés)

DURACION: 7 y 8 febrero sede del Club 19’30 a 22'00h, 11 y 12 de febrerol EMB de 9'00 a 19'00h, 18y 19
de febrero salida de fin de semana salida Zaragoza 6'30h llegada 21'00h

NIVEL DE DIFICULTAD: Féacil

PELIGROS RIESGOS TRATAMIENTO ADICIONAL
Caidas a mismo nivel traumatismos - ritmo adecuado - bastones de marcha
- itinerario correcto
- calzado adecuado
- atencién permanente
Caidas a distinto nivel traumatismos - ritmo adecuado - bastones de marcha
- itinerario correcto - recursos técnicos
- calzado adecuado - aseguramiento/rapel
- atencién permanente - CASCO
- recursos técnicos
Precipitacion por pendiente traumatismos - ritmo adecuado - bastones de marcha
- itinerario correcto - piolet y crampones
- calzado adecuado - recursos técnicos
- atencion permanente - aseguramiento/rapel
- recursos técnicos - CASCO
Desprendimientos traumatismos - itinerario correcto - CASCO
- anélisis continuo - retirada
- atencion permanente
- distancia correcta
Condiciones meteorolégicas hipotermia - previsiéon meteorolégica - grupo compacto
congelaciones - analisis continuo - basqueda refugio
guemaduras - itinerario correcto - contacto permanente

golpe de calor

- equipacién adecuada

- GPS

deshidratacion - nutricion adecuada - retirada
electrocucion - hidratacion
extravio - proteccion solar
Aludes de nieve traumatismos - prevision riesgo de aludes - CASCO
hipotermia - andlisis continuo - retirada
asfixia - itinerario correcto
- distancia correcta
Oscuridad extravio - ritmo adecuado - grupo compacto
traumatismos - itinerario correcto - contacto permanente
- iluminacién portatil - basqueda refugio
- GPS
Estado de la ruta extravio - itinerario correcto - grupo compacto

agotamiento

- ritmo adecuado
- calzado adecuado

- contacto permanente
- raquetas de nieve

- piolet y crampones

- retirada

Otros seres vivos mordeduras - distancia adecuada
traumatismos - itinerario correcto
toxicidad
infeccién

Distancia y desnivel

agotamiento

- preparacion fisica previa
- ritmo adecuado

- itinerario correcto

- nutriciéon adecuada

- hidratacioén

- andlisis continuo
- contacto permanente
- retirada

Dificultad y exposicién

agotamiento
estrés mental

- preparacion fisica previa
- recursos técnicos

- andlisis continuo

- contacto permanente
- recursos técnicos

- aseguramiento/rapel
- retirada

Manejo de material

traumatismos
heridas
guemaduras

- atencion permanente

- analisis continuo

NIVEL TECNICO REQUERIDO: marcha por terreno irregular
NIVEL FiSICO REQUERIDO: buena condicion fisica
EQUIPO MINIMO NECESARIO: segln ficha técnica adjunta
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