OLVIDATE DE LOS MOVIMIENTOS NATATORIOS

Como escapar de
Un alud de placa

Los tltimos estudios sobre como reaccionar ante una avalancha

de placa desaconsejan realizar los movimientos natatorios que

eran la consigna. Fernando Rivero, guardia civil miembro del

GTN, nos explica lo que hay que intentar para sobrevivir,

08 dltimos estudios
sobre la dindmica de
la nieve en el interior
de una avalancha nos
han hecho reflexionar so-
bre las teorias para esca-
par de la misma utilizando
movimientos natatorios
para mantenernos a flote.

Desde hace mas de 30
afnos la teoria de nadar
para mantenerse por enci-
ma del flujo de nieve en
una avalancha era la técni-
ca para poder sobrevivir
en caso de ser sorprendi-
dos por un alud. Al notar
que el movimiento cesaba
habia que proteger las vias
respiratorias.

En 2007 Dale Atkins ex-
puso la entonces polémica
teoria de que probable-
mente nadar habia causa-
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do mds muertes en avalan-
cha de las que habia evita-
do. Atkins se basaba en el
hecho de que una avalan-
cha es un flujo granular y
conforme a la segregacion
opuesta que se produce
en éste, los elementos que
conforman el flujo se reor-
denan por tamanos, man-
teniéndose los mas gran-
des en la superficie y los
pequenos en el fondo. Por
lo tanto no es tan impor-
tante esforzarse en mante-
nerse a flote como mante-
ner tus vias respiratorias
protegidas

En la pasada reunién de
la International Snow
Science Workshops (ISSW)
el nivologo Jordi Gavalda y
el gedlogo José Antonio
Cuchi asistieron a una ex-

plicacién detallada sobre
el articulo publicado el 3
de febrero de 2008 en la re-
vista The Avalanche Revue
por Theo Meiners sobre
las estrategias de supervi-
vencia en las diferentes
partes de un alud de placa
basindose en la opinién
de Atkins y con el asesora-
miento de nivélogos de
prestigio. Durante el de-
sarrollo del Foro de Espe-
cialistas en Avalanchas ce-
lebrado en la EMMOE los
dias 14 y 15 de diciembre
de 2009 nos detallaron di-
chas estrategias que he-
mos reproducido gréifica-
mente en el dibujo anexo.
Obviando el comentario
conocido por todos de que
la mejor manera de sobre-
vivir a una avalancha es no
dejarse atrapar, tendremos
en cuenta que dependien-
do del lugar en que nos en-
contremos adoptaremos
una actitud activa o pasiva
para intentar sobrevivir.

® Intenta escapar

Si hemos sido nosotros
quienes hemos roto la
placa y no existe gran
propagacioén de la rotura
hacia arriba, procurare-

mos salir esquiando hacia

Un alud de placa pro-

vocado por el paso de
esquiadores. Hay que
intentar escapar de él.

los flancos lo méas rdpida-
mente posible. Otra estra-
tegia en esta parte inicial
es intentar la autodeten-
cién en la superficie de
deslizamiento o intentar ir
hacia arriba en direccion
contraria al flujo para
mantenernos en la cola de
la avalancha, donde nos
manejaremos mejor.

En el caso de perder el
equilibrio durante el pri-
mer momento hay que in-
tentar ponerse en pie
para evitar ser arrastra-
do por la masa de nieve y
salir esquiando por enci-
ma de ésta.

Recuerda que en la zona
de rotura de la placa, la
masa de nieve atin no ha
tomado velocidad, por lo
que hay que intentar apar-
tar los bloques y hacerse
camino hasta el flanco de
la avalancha mientras nos
deslizamos con los esquis.

® Sigue intentandolo:

El “sacacorchos”

Si a pesar de todo esto no
has conseguido librarte
del flujo y la fuerza de la
masa de nieve ya te ha li-
berado de tus esquis [si
habias previsto el riesgo,
deberias haberte quitado
las correas], intenta girar
como un sacacorchos en
sentido oblicuo a la direc-
cion del flujo de nieve
(unos 407) mientras reali-
zas movimientos con los
brazos al estilo de la nata-
cion de espaldas.

® Turbulencias:

Postura de seguridad

A partir de aqui finaliza el
flujo laminar en el movi-
miento de la placa y co-
mienzan las turbulencias.
Si empiezas a notarlas dé-
jate llevar por la corriente
con la posicién de seguri-
dad en aguas bravas, in-
tentando mantenerte
boca arriba y con los pies
hacia abajo.

Si te encuentras bajan-
do con la cabeza hacia
abajo puede ser til inten-
tar clavar el codo en la su-
perficie de deslizamiento
de la avalancha para po-
der pivotar y conseguir

ARVA,

SONDA Y PALA

Las estrategias previas
para sohrevivir son
tres: llevar el equipo
adecuado —sonda,
palay ARVA-, adies-
tramiento sobre su ma-
nejo y buenos compa-
neros de actividad.
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adoptar la posicion de se-
guridad antes descrita.

® Cabalgamiento: intenta
emerger

Debes estar preparado
porque a partir de aqui lle-
gards a una zona de cabal-
gamiento (Stauchwall) en
la que podris emerger a la
superficie e intentar nue-
vamente salir en oblicuo
hacia el flanco rodando so-
bre ti mismo.

® Lograr un espacio
para respirar
Es evidente que si no he-
mos conseguido librarnos
hasta ahora de la avalan-
cha nuestros esfuerzos de-
ben estar dirigidos a man-
tener nuestras vias aéreas
libres de nieve, para lo
que podemos mantener
un brazo por delante de la
cara agarrando el atalaje
del lado opuesto de nues-
tra mochila o el cuello de
nuestra chaqueta e inten-
tar mantener la calma has-
ta que llegue la ayuda. No
nades. Si intentamos na-
dar en esta parte el movi-
miento de subduccion nos
hara adentrarnos méas en
la masa de nieve v no ten-
dremos tiempo de prepa-
rarnos una cavidad de aire
cerca de nuestras vias aé-
reas antes de la parada.
Las consideraciones he-
chas en este articulo se
basan no sole en la teoria,
sino también en la practi-
ca v las declaraciones de
supervivientes.

Fernando RIVERO

Grupo de Trabajo en
Tecnologias Avanzadas para
Rescate en Nieve (GTN)



Escapar de un alud
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Estas son tus posibilidades de escapar de una avalancha de placa seca*

* Asumiéndose que no
hay trampas en el terre-
no ni doble exposicion.

1 e Esquia hacia afuera o
intenta la autodetencion.

2 e Girate hasta adoptar la
posicién de descenso y diri-
gete hacia el flanco.

3 e Empuja los bloques con
las manos y deslizate hasta
el flanco de la avalancha.

4. Realiza movimientos
natatorios de espalda gi-
rando el cuerpo como un sa-
cacorchos en un dngulo de
40° a la maxima pendiente
hacia el flanco. Intenta au-
todetenerte.

5 e Asume la posicion
de seguridad en aguas bra-
vas con los pies por delante,
nada de espaldas con el flujo.

6 e jPreparado para emer-
ger! rueda a 40° y nada de
espalda hacia el flanco.

? e Si estas sepultado o el
entierro es inminente mantén
una mano y el brazo por de-
lante de la cara y las vias res-
piratorias para tener un espa-
cio libre. Lucha por salira la
superficie y finalmente cu-
brete cruzando el brazo hacia
el hombro opuesto agarrando
el atalaje de la mochila o el
cuello de la chaqueta. Man-
tente acurrucado y mantén
la calma. Espera a que lle-
gue la ayuda.

1" STAUCHWALL es un términa ale-

mén de dificil traduccidn que re-
presenta |a linea de contacto entre
la nieve en movimiento que cabalga
sobre la que no se mueve.

& FERNANDO RIVERO DIAZ con el ase-
soramiento técnico de Jordi Gavalda e
Ivan Moner del Conselh Generau d’Aran
y basado en el trabajo publicado en
THE AVALANCHE REVUE n° 3 de febrero
de 2008 por Alaska Rendezvous Lodge
and Heli-Guides. Autorizada su reprao-
duccidn sin dnimo de |ucro para |a di-
fusion de la seguridad en montafa.
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