
 

                  
         

              Travesía Elbrus Sur-Norte 5.642m. 
 
El Elbrus es la cima más alta de Europa, situado en el Cáucaso con sus 5.640m, una 
de las montañas incluidas en la lista de las Seven Summits, las siete montañas más 
altas de todos los continentes. Este programa te ofrece una nueva manera de 
ascender al Elbrus. La travesía sur-Norte, Una travesía sin una gran dificultad 
técnica. Esta ascensión te pondrá a prueba, pues la altura será el máximo reto a 
superar. 
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PROGRAMA: 
 
Dia 30 : Vuelo  ciudad de origen a Moscú. 
 

Dia 31 : Vuelo Moscú-Mirenalniye Body.  Transfer Terksol. 
 

Dia 1 : Aclimatación, ascensión al  observatorio Elbrus 3.400m. 
         
Dia 2 : Ascensión estación Garabashi con teleferico, intal.lación al refugio 3.750m. 
            Aclimatación ref Priyut  II 4.050m. 
 
Dia 3 : Ascensión  C1 4.650m, pastukhov rocks, descenso refugio. 
 
Dia 4 : Dia de aclimatación. 
 
Dia 5 : Ascensión al Elbrus 5.642 por cara sur y descenso por cara Norte C1 3.750m 
 
Dia 6 : Descenso a Caldero de Emmanuel 2.500m. Noche en CB 
 
Dia 7 : Dia de reserva 
 

Dia 8 :  Traslado de CB a pyatigorsk, Noche en Hotel. 
 
Dia 9 : Transfer de Pyatigorsk a mineralniye Body-Vuelo A Moscú. 
 
Dia 10 : Dia libre en Moscú. 
 
Dia 11 : Dia libre-Traslado al  aeropuerto, salida Moscú-Ciudad de destino. 
 
Dia 12: Llegada a Ciudad de destino. 
 
 
 
IMPORTANTE: Esta ascensión no tiene una gran dificultat técnica. La actividad se 
realiza entre 2.500m y 5.642m, con lo cual és importante tener un buen fondo fisico y 
a la vez adaptarse a la altura. 
 
El dia de cumbre habitualmente se asciende desde el C1 a Cumbre (+2000m, -
2000m) es un dia en donde la exigència física es imprescindible. Entre 8/10h de 
ascenso y 4/5h de descenso. (Habrá quita nieves para quien lo precise), cada 
persona tendra que cargar con su saco de dormir y colchoneta en la travesia. 
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Este paquete incluye: 
 

* Todos los permisos necesarios.  

* Transportes Mineralniye Body Terksol. 

* 2 noches Terksol en hoteles (pensión completa).  

* Alojamiento en CB Elbrus (Barrels hut). 

* Pensión completa al Campo Base. 

* Botiquin (Oxímetro-control saturación O2 en sangre, control de presión…) 

* Guia coordinador habla rusa. 

* Guia de montaña local, para ascensión. 

* Guia de montaña extra, para dia de ascensión. 

* Guia de montaña desde Infinit Emotions. 

* Quita nieves hasta Rocas Pastucov 

* Alojamiento en C1, CB Elbrus, tiendas (pensión completa). 

* Transportes Pyatigorsk-Mineralniye Body. 

* 1 noche  Pyatigorsk en hotel (pensión completa).  

* 2 noches Moscu.(Alojamiento y desayuno) 

* Transfers aeropuerto-Moscu-Aeropuerto 

* Coordinación y asesoramiento técnico desde Infinit Emotions. 

* Seguro de montaña y viaje incluido. 

* Petate Exclusivo Infinit Emotions. 

 

Este paquete no incluye: 
 
* Vuelos Ciudad de origen- Mineralniye Body-Ciudad de destino. 

* Todas las comidas no  incluidas en el itinerario. 

* Visado de Moscú. 

* Todo otro servicio no detallado como incluido. 

 

Precio total paquete: 
 
* Paquete  por pax (6/9 pax) -------------1945 € 
 
* Paquete por pax (10/15 pax) -----------1895 € 
 
* Paquete por pax (mas de 15 pax)-----1795 € 
 
* Precio aprox vuelo------------------------- 850  €  
 

Condiciones de pago, Paga y señal de 150€ y resto del pago antes de la salida. 
Num de cuenta: 2100-0323-500101705309 
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Material Travesía Elbrus Sur- Norte: 
 
- Mochila de 30l aprox. 

- Botas de trekking. 

- Bastones telescopicos. 

- Linterna tipo frontal. 

- Calcetines calientes y de recambio. 

- Ropa interior térmica, evitar el algodon absorbe la humedad y no se seca. 

- Forro polar. 

- Chaqueta caliente de fibra o pluma. 

- Chaqueta impermeable de Goretex o similar. 

- Gorro caliente. 

- Pasamontañas/Buff. 

- Gafas de sol. 

- Un par de guantes finos. 

- Un par de guantes calientes  

- Crema solar. 

- Botiquin personal (aspirinas, paracetamol, compeed...). 

- Cantimplora/Camel back. 

- Botas de alpinismo, gramponables y calientes. 

- Polainas. 

- Grampones. 

- Piolet. 

- Arnes. 

- Baga y mosquetón de seguridat. 

- Gafas de ventisca . 

- Manoplas calentes. 

- Saco para dormir en tiendas. A poder ser pluma, confort  -5ºC/-10ºC 

 

 

La organización os suministrará un petate exclusivo de 90l, el cual no debe de pasar 

de los 20Kg, si creeis que os puede hacer falta alguna otra cosa la podeis incluir, 

pero sin pasar de los 20Kg. En el avion tambien podeis llevar una  bolsa de 

mano/Mochila, puede rondar los 7Kg. 
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RUTA ASCENSIÓN ELBRUS 5.642m: 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
TRAVESIA ELBRUS SUR-NORTE: 
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