INSCRIPCION SALIDA ALTA MONTANA: PIRINEISTAS SIN FRONTERAS:
CRESTA DE TROUMOUSE (26-27-28 DE JUNIO DE 2026)

Nombre y apellidos:
Si no estas federado con nosotros, en qué club lo estas:

Modalidad de licencia Federativa: Fecha de expedicion:
Enfermedades o alergias que padece:

Medicacion, tratamientos o régimen alimentario especial:

Contacto en caso de EMERGENCIA, teléfono, nombre y apellidos:

DATOS TECNICO-PRACTICOS:

Actividades de montafiismo estival que has realizado y fecha
Practica en progresion por terrenos de alta montafia: nada poco suficiente dominio
Practica en progresion por crestas:  nada poco suficiente dominio

Practica de vivac en alta montafia:  nada poco suficiente dominio

Cursos que hayas realizado relacionados con la montana

Motivos y objetivos que tienes para realizar esta actividad

EL SOLICITANTE DE LA INSCRIPCION DECLARA:

» Que esta informado y por tanto conoce y asume los riesgos que conlleva la actividad en la que se
inscribe

> Que se compromete a cumplir en todo momento las indicaciones e instrucciones de las personas
responsables de esa actividad, se abstendra de tomar iniciativas sin el conocimiento de éstos.

» Que no padece enfermedad ni alteracion fisica o psiquica que le incapacite o dificulte en cualquier
grado para la realizaciéon de las actividades a desarrollar. Asi como de no presentarse bajo los efectos
del alcohol, drogas u otras substancias que puedan alterar su correcto comportamiento.

> Que dispone del correspondiente seqguro de accidentes y responsabilidad civil con la cobertura
adecuada para la actividad a realizar, lugar y fechas.

» Que conoce que esta actividad tiene por objeto la promocién deportiva, sin interés lucrativo y que estara
dirigida por monitores benévolos no profesionales.

» Que aporta el material necesario para el desarrollo de la actividad y reune las condiciones fisicas y
técnicas requeridas

» Que se compromete a respetar el medio ambiente y a transmitir actitudes responsables entre sus
companeros de actividad.

» Que acepto la publicacidon de material fotografico y audiovisual obtenido durante el desarrollo de la
actividad

» Que acepto la inclusién en un grupo de mensajeria moévil al sélo efecto de recibir informacion sobre esta
actividad 1 Si INO

Fecha y firma

De conformidad con la normativa de Protecciéon de Datos Personales le informamos que Ud. nos autoriza a comunicar los datos que
nos facilita para ser incluidos en unos ficheros automatizados cuya titularidad corresponde al Club de Montafa Pirineos con la finalidad
de Inscribirse en la actividad cuyo impreso cumplimenta y de recibir informacion general sobre los servicios, promociones y actividades
relacionadas con el Club. Le informamos también que podra ejercer sus derechos de acceso, rectificacion y supresién mediante una
comunicacion dirigida a Club de Montaia Pirineos, c/ San Lorenzo, n° 9, 3° 50001-Zaragoza.



CLUB DE MONTANA PIRINEOS, SECCION ALTA MONTANA
INFORMACION PREVIA SOBRE RIESGOS

ACTIVIDAD: SALIDA ALTA MONTANA: PIRINEISTAS SIN FRONTERAS:

CRESTA DE TROUMOUSE (26-27-28 DE JUNIO DE 2026)
RESPONSABLE: ALBERTO LASALA FERNANDEZ, MONITOR ALTA MONTANA FAM-EAM

Esta actividad estara dirigida por monitores benévolos no profesionales

OBJETIVOS: Promocion y practica del alpinismo en un ambiente de seguridad, nuevos lugares

para su practica, orientacion, progresion y seguridad en terrenos de alta montana
LUGAR: Circo de Troumouse (Valle de Héas - Gavarnie-Gedre)
DURACION: Viernes 26, Sabado 27 y Domingo 28 de Junio de 2026

NIVEL DE DIFICULTAD: Dia1: Viaje / Dia 2: PD+ Dia3: Actividad opcional (PD) y viaje de regreso

golpe de calor

- equipacion adecuada

PELIGROS RIESGOS TRATAMIENTO ADICIONAL
Caidas a mismo nivel traumatismos - ritmo adecuado - bastones de marcha
- itinerario correcto
- calzado adecuado
- atenciéon permanente
Caidas a distinto nivel traumatismos - ritmo adecuado - bastones de marcha
- itinerario correcto - recursos técnicos
- calzado adecuado - aseguramiento/rapel
- atencion permanente - CASCO
- recursos técnicos
Precipitacion por pendiente traumatismos - ritmo adecuado - bastones de marcha
- itinerario correcto - piolet y crampones
- calzado adecuado - recursos técnicos
- atencion permanente - aseguramiento/rapel
- recursos técnicos - CASCO
Desprendimientos traumatismos - itinerario correcto - CASCO
- analisis continuo - retirada
- atencion permanente
- distancia correcta
Condiciones meteoroldgicas hipotermia - previsién meteorolégica - grupo compacto
congelaciones - analisis continuo - busqueda refugio
quemaduras - itinerario correcto - contacto permanente

- GPS

agotamiento

- ritmo adecuado
- calzado adecuado

deshidratacion - nutricion adecuada - retirada
electrocucion - hidratacion
extravio - proteccion solar
Aludes de nieve traumatismos - prevision riesgo de aludes - CASCO
hipotermia - analisis continuo - ARVA, pala y sonda
asfixia - itinerario correcto - retirada
- distancia correcta
Oscuridad extravio - ritmo adecuado - grupo compacto
traumatismos - itinerario correcto - contacto permanente
- iluminacion portatil - busqueda refugio
- GPS
Estado de la ruta extravio - itinerario correcto - grupo compacto

- contacto permanente
- raquetas de nieve

- piolet y crampones

- retirada

Otros seres vivos

mordeduras
traumatismos
toxicidad
infeccion

- distancia adecuada
- itinerario correcto

Distancia y desnivel

agotamiento

- preparacion fisica previa
- ritmo adecuado

- itinerario correcto

- nutricion adecuada

- hidratacién

- analisis continuo
- contacto permanente
- retirada

Dificultad y exposicion

agotamiento
estrés mental

- preparacion fisica previa
- recursos técnicos

- analisis continuo

- contacto permanente
- recursos técnicos

- aseguramiento/rapel
- retirada

NIVEL TECNICO REQUERIDO: Transito por terrenos de alta montafia estival,
tramo de cresta (PD), escalada (lll grado), rapel

NIVEL FISICO REQUERIDO: Buena condicion fisica
EQUIPO MINIMO NECESARIO: Segun ficha técnica adjunta




CLUB DE MONTANA PIRINEOS, SECCION ALTA MONTANA
PLAN DE EMERGENCIAS

ACTIVIDAD: SALIDA ALTA MONTANA: PIRINEISTAS SIN FRONTERAS:
CRESTA DE TROUMOUSE (26-27-28 DE JUNIO DE 2026)

DIRECTOR: ALBERTO LASALA FERNANDEZ, Monitor Base Alta Montafia FAM-EAM

LUGAR: Circo de Troumouse (Valle de Héas - Gavarnie-Gedre)

FECHAS: Viernes 26, Sabado 27 y Domingo 28 de Junio de 2026

MEDIOS DE ENLACE: Cada monitor portara emisora de radio y su teléfono moévil particular

MEDIOS DE ACTUACION: Cada monitor portara un botiquin, listado de participantes y silbato.
RUTAS DE EVACUACION: Carretera D922 hacia Gavarnie. Carretera D921 hacia Luz-Saint-Sauveur.
NORMAS OPERATIVAS: El director se responsabiliza de aplicar las Normas Operativas, en su
ausencia o indisponibilidad lo hara el monitor mas experimentado.

NORMA OPERATIVA DE ACTUACION EN CASO DE EMERGENCIA DE TIPO MEDICO:

1° Proteger al grupo:

Objetivo: evitar mas dafos, y que empeoren los ya producidos.

Da 6rdenes de como realizarse y asigna la coordinacién a un monitor.

2° Aviso a Cuerpos de Rescate:

En el caso de que la situacion lo requiera se asignara esta funcién a un monitor responsable de
comunicacién, que porte un teléfono o emisora con baterias suficientes. Avisara preferentemente al puesto
GREIM (Guardia Civil de Montafia) mas cercano, o al 061/112. Debera estar informado de la situacion para
contestar a todas las preguntas que se le formulen. Si es necesario se desplazara al punto con certeza de
cobertura mas cercano y accesible.

3° Socorrer al accidentado:

El director asigna esta funcién al monitor o participante mas capacitado.

-movilizar o inmovilizar, segun necesidad

-abrigar y confortar

-atender las lesiones segun la capacidad del socorrista

4° Dar aviso a compaiiia de sequros:

No es urgente. Puede demorarse hasta el dia siguiente, cumplimentando los tramites que el seguro solicite.
Pediran el DNI del accidentado

5° Comunicar al Club la incidencia

Aviso al Coordinador de Emergencias del Club

- NORMA OPERATIVA DE ACTUACION EN CASO DE EXTRAVIO O DESAPARICION:

1° la actividad se detendra hasta la resolucion del caso, el grupo permanecera reunido y controlado en
todo momento por un monitor

2° busqueda inmediata:

- determinar el punto donde ha sido visto por ultima vez

- dos monitores realizaran una busqueda cubriendo un area circular con centro en dicho punto y se
recorreran los accesos al mismo

- se efectuaran toques largos de silbato deteniéndose cada minuto a escuchar

3° Aviso a Cuerpos de Rescate:

En el caso de que la situacion lo requiera se asignara esta funcién a un monitor responsable de
comunicacién, que porte un teléfono o emisora con baterias suficientes. Avisara preferentemente al puesto
GREIM (Guardia Civil de Montafia) mas cercano, o al 112. Debera estar informado de la situacion para
contestar a todas las preguntas que se le formulen. Si es necesario se desplazara al punto con certeza de
cobertura mas cercano y accesible.

- NORMA OPERATIVA DE ACTUACION EN CASO DE RENUNCIA
Un monitor acompaniara al afectado hasta donde esté aparcado su vehiculo o cualquier otro lugar con
medios de transporte.

RED DE ALERTA Y RESCATE:

G.R.E.l.LM. de Boltafia (Huesca) 974-502083 / G.R.E.I.M. de Benasque (Huesca) 974-551008
Centro coordinador de emergencias 112 (Francia)

Radiofrecuencias: Club Pirineos 147, 665 Proteccién civil 146,175

Compafiia aseguradora: ALLIANZ 900 404 444

Coordinador de Emergencias Club de Montafia Pirineos: Manuel Lépez Sarrién: 665 121 096




